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La Sabana

INSTITUTO PARA
LA RESILIENCIA Y
EL DESARROLLO
EMOCIONAL

INSTITUTO DE LA FAMILIA

Diplomado + Certificacion

CERTIFICACION EN COACHING DE
EQUIPOS, CON ENFASIS EN
EQUIPOS DE FAMILIA

Descripcion del Programa

Certificacion en Coaching de Equipos,
con énfasis en Equipos de Familia

Tipo de programa Diplomado + Certificacion

Area/Facultad/Escuela Instituto de La Familia

Nombre del programa

Hibrido
(Con sede presencial en Chia)

Duracion: 16 semanas - 264 horas distribuidas asi:

e 2 horas de induccién al Programa

+ 10 horas de sesiones sincronicas virtuales con
los profesores expertos a través de MS Teams
48 horas de sesiones de entrenamiento

Intensidqd (clase§ teéricio prc’tcticos) im‘portic‘jas en

modalidad hibrida (presencial y virtual) con
los expertos.
4 horas de evaluacién teérico prdctica al
cierre de la certificacion.
176 horas de trabajo independiente de los
estudiantes dedicadas a lectura de textos,
preparacién de casos, trabajo practico, etc.

Fecha de inicio 30 de agosto de 2024

$8.920.000 COP
$2,290.49 USD aprox. segun TRM.

Sede/Lugar

. Hibrido (Con sede en Chia con opcién
Modalidad ) P
remota a través de MS Teams)

Descuento Estudiantes y Graduados: 15%
Descuento Familiar Empleado: 30%
Descuento Empleado ASPAEN: 50%
Descuento conyuge e hijos de Graduado
de pregrado o postgrado: 10%

Descuento pronto pago (20 dias): 10%

Descuento Empleado Universidad de
Descuentos Sabana: 50%

Descuento Grupo de Personas de
misma empresa (2 a 5 personas): 5%
Descuento Grupo de Personas de
misma empresa (6 a 9 personas): 7%
Descuento Grupo de Personas de
misma empresa (+10 personas): 10%

Para mds informacion: Registrate en nuestro formulario para recibir

CORREOQ: lenis.alfonso@unisabana.edu.co Haz click en el icono y te llevard
Cel/WhatsApp: (+57) 321 824 9369 automaticamente a nuestro formulario



https://www.unisabana.edu.co/educontinuafamilia/diplomados/diplomado-en-coaching-de-equipos-para-la-familia/
https://www.unisabana.edu.co/typo3/index.php?route=%2Frecord%2Fedit&token=5d6e8daceb7b7561dd56d94b554ab7788ec566b2&edit%5Btt_content%5D%5B173474%5D=edit&returnUrl=%2Ftypo3%2Findex.php%3FM%3Dweb_layout%26moduleToken%3D1c0276c036ebb8773b3bceb15599fcc39202e2df%26id%3D16139%23element-tt_content-173474
https://www.unisabana.edu.co/typo3/index.php?route=%2Frecord%2Fedit&token=5d6e8daceb7b7561dd56d94b554ab7788ec566b2&edit%5Btt_content%5D%5B173474%5D=edit&returnUrl=%2Ftypo3%2Findex.php%3FM%3Dweb_layout%26moduleToken%3D1c0276c036ebb8773b3bceb15599fcc39202e2df%26id%3D16139%23element-tt_content-173474

Universidad de

La Sabana

INSTITUTO DE LA FAMILIA

OBIJETIVOS
DEL PROGRAMA

Aprender la metodologia del coaching de equipos con énfasis
en familia con una base en la resiliencia personal vy
organizacional.

Adquirir una vision integral e integradora de la persona y su
realidad como miembro de un sistema familiar a partir de una

vision humanista.

Obtener conocimientos de los factores neurobioldgicos que

favorecen el cambio personal, la resiliencia y la movilizacién
del equipo.

Adquirir herramientas para que el equipo alinee sus valores, se
comunique asertivamente y gestione positivamente el
conflicto.

Desarrollar la capacidad para promover planes de accidn que
les permita a los equipos convertirse en equipos de alto
rendimiento.

Ejercer tanto como coach profesional de equipos, como coach
de equipos especializado en familia, abriendo el campo de
actuacién profesional a otros dmbitos segln los gustos,

formacion o aficiones.
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Para més informacién: Registrate en nuestro formulario para recibir
Lenis Yamile Alfonso Gutiérrez mas informacion sobre el diplomado:
CORREOQ: lenis.alfonso@unisabana.edu.co Haz click en el icono y te llevard

Cel/WhatsApp: (+57) 321 824 9369 automaticamente a nuestro formulario
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Universidad de

La Sabana

INSTITUTO DE LA FAMILIA

INSTITUTO PARA
LA RESILIENCIA Y
EL DESARROLLO

EMOCIONAL

DESCRIPCION
DEL PROGRAMA

La Certificacion en Coaching de Equipos, con énfasis en Equipos de Familia, busca

formar coaches capaces de acompanar a equipos a vivir una experiencia de
mejora para potenciar sus relaciones interpersonales en los contextos donde

interactdan y a convertirse en equipos de alto rendimiento.

El participante se formaré en la metodologia del coaching de equipos con énfasis

en familia con una base en la resiliencia personal y organizacional, y podrd
ejercer tanto como coach profesional de equipos, como coach de equipos

especializado en familias.

PLAN DE ESTUDIOS

Modulo 1:
e Introduccién al coaching
e Resiliencia humana
e Neurociencia
e Desarrollo del talento humano

Modulo 2:
e Metodologia del coaching de equipos.

Modulo 3:
e Herramientas de intervencidon y evaluacion en el coaching de

equipos para la familia

Modulo 4:
* E| coaching de equipos orientado a las relaciones de noviazgo vy

pareja \
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EMOCIONAL

DIPLOMADO EN COACHING DE EQUIPO
CON ENFASIS EN FAMILIA

INSTITUTO DE LA FAMILIA

Lo otorga la Universidad de La Sabana
60 horas de duracion (asistencia directa)

Se otorga a los estudiantes matriculados que asistan al menos al 80% de las

sesiones (presenciales o virtuales)

Programa de formacién avalado por el ICDI avalado internacional

CERTIFICACION COMO COACH DE
EQUIPO CON ENFASIS EN FAMILIA

e Lo otorga IRYDE, quien a su vez esta certificado por el ICDI
« Requiere de 100 horas de trabajo adicional (précticas y estudio)

e Se otorga a los estudiantes matriculados que obtengan una calificacion de

minimo 7/10 en los exdmenes ante IRYDE

7" FORMACION \
HOMOLOGADA '\

Para mds informacién: Registrate en nuestro formulario para recibir
mas informacion sobre el diplomado:

Lenis Yamile Alfonso Gutiérrez
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