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para comunicar
desacuerdos
asertivamente.
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Expresar un desacuerdo frente a una situacion o
problema es necesario para proteger nuestros limites
y ensenar a otros a respetarlos.

Es importante ser claro y directo porque los demas
desconocen tus sentimientos y lo que tu deseas que
suceda respecto a lo que te causa malestar.

Te compartimos una caja de herramientas
para hacerlo mas facilmente:



Regula tus emociones

Identifica tu molestia

Contacta a la persona

Elige el medio adecuado




Describe la situacion

Manifiesta lo que necesitas
de manera especifica

Tolera el malestar
"'y de la otra persona

Entr

entendidos
ero mal
ntendidos.
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